
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰かをアウトドアに連れてゆく人のためのキャンプ講習会 2024夏の回 

主催：ヒゲッチキャンプ場 
後援：公益社団法人日本キャンプ協会 
   NPO法人東京都キャンプ協会 キャンプインストラクター資格取得のための養成講習会【オンライン】 

 

全国どこからでも参加可能！ 
今回で 1２回目の 
オンライン講習会！ 

 

●講習の説明会動画（YouTube）をごらんください 

https://youtu.be/gs42dNrU3Mc?si=EPa893FbwaMU6Rr0 

講習方法  

 ・キャンプインストラクター資格取得には、次の「必須」項目の履修が必要です。 

オンライン講習 

 ZOOM 利用 平日夜 90 分×6 回+課題（Google フォーム） 

ブレイクアウトセッション（オンラインでグループディスカッション）も使用します。 

欠席の回は翌日に配信する録画 YouTube を視聴することで履修できます。 

郵送による試験 

  試験時間は 60 分です。 

オンライン講習終了後に、試験問題を郵送します。期限までに解答して郵送してください 

 

「自分キャンプ」 

 希望者のみ 

実技を実際に体験するキャンプ講習です。デイキャンプ・一泊から選べます。 

必須 

オプション 

実施日と内容 

★オンライン講習（ZOOM）  時間はすべて 20：00～21：30（90 分）です 

第 1 回 7 月 1 日（月）  「キャンプとは何か（概論・歴史・文化)」理論 

第 2 回 7 月 3 日（水）  「ナイフワーク、火のこと、刃物（クラフト）」実技 

第 3 回 7 月 9 日（火）  「指導者の役割（指導・組織）」理論 

第 4 回 7 月 11 日（木）  「安全安心の技術（安全・リスク）」理論 

第 5 回 7 月 16 日（火）  「自分のためのファーストエイド（安全）」実技 

第 6 回 7 月 19 日（金）  「グループキャンプのポイント（企画）」理論 

★オンデマンド講習（YouTube 視聴） 各 90 分 講習期間の間に視聴していただきます 

 「ロープワーク（生活技術）」 実技 

「野外料理」 実技 

受講費用 ※オプション「自分キャンプ」は別料金です 

① オンライン講習受講料      11,500 円 

② 資格登録費用（初年度年会費含む）15,300 円  

③ テキスト代            2,200 円 

                 合計 29,000 円    

 

 

 

必須 

オンデマンド講習 

 YouTube 視聴 90 分×2 回+課題（Google フォーム） 

２回のオンデマンド講習を、講習期間中の都合の良い時間に視聴してください。 

必須 

費用のお振込みを以て申込完了です 

振込先： 
三井住友銀行 目白支店 普通 
3352054 
 (有)ドウアウトドアライフ研究所 

 取締役 伊藤光太郎 
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Q１．オンライン講習でビデオ ON（顔出し）しなければなりませんか？ 

A．基本はビデオ ON でお願いしていますが、諸事情でビデオ OFF の場合はご連絡くだされば大丈夫です。 

対象・定員・しめきり 

 対象：18 歳以上 キャンプの経験は問いません 

 定員：60 名     

 申込しめきり：6 月 15 日（または定員になり次第） 

   ※講習スタート時に定員に充ちていない場合は 7 月 4 日まで受け付けます。 

    （すでに終了している講習は録画資料で履修していただきます） 

「自分キャンプ」（希望者のみ）※講習スタート後でも申し込みできます 

 日程：8 月 30 日（金）・31 日（土）・9 月 1 日（日）この期間の日帰り or 一泊 

 集合解散：「寄居駅（東武東上線・JR 八高線）」 9：00 集合 ・17：00 解散  

      ※直接キャンプ場へマイカーで集合も OK（要予約） 

 会場：ヒゲッチキャンプ場（埼玉県児玉郡神川町上阿久原 1012） 

  定員：各日 15 人（先着）   ※各コースの最少催行人数は 3 人です 

  コースと費用： 

コース 集合解散 参加費（受講生） 参加費（一般） 

日帰りコース 8/30（金）  

9：00 集合 17：00 解散 ¥7,000 ¥9,500 日帰りコース 8/31（土）  

日帰りコース 9/1（日）  

一泊コース 8/30～8/31（金土） 9：00 集合→翌日 17：00 解散 
￥13,000 ¥17,000 

一泊コース 8/31～9/1（土日） 

オンラインだけでは不安が残るという方へ、実技のフォローが目的です。 

・それぞれのスキルに合わせて道具選び、自分用の火おこし、自分だけで料理。 

・みんなでソロキャンプ、のような講習です。 

・食材、キャンプ道具はすべてキャンプ場のものをお使いいただけます。 

・自分の道具を使ってみたい方はお持ちいただいて勿論 OK。 

・友人知人（受講生以外の方は一般参加費で）をお誘いくださってもよいです。 

様子は YouTubeで↓ 

 

申込方法・お問い合わせ 

① 「Google フォーム」「メール」「LINE」のいずれかでお申込みください。 

  

  

   

 

 

 

 

② お申込み後 2 日以内に shihodol@dol-camp.org から費用案内のメールを送り

ます。（LINEでお申込みの場合は LINE返信）  

メール受信できるように、迷惑メール設定の見直し等をお願いします。  

③ 費用のお振込みを以て申し込み完了です。 

テキスト等の資料をレターパックでお送りしますのでお待ちください。 

Google フォーム 

項目に入力してください。 

https://forms.gle/j8wn4cLmwiLBYXot9 

 

メール→ info@dol-camp.org    

LINE↓ 

メール・LINE の場合は下項目をご連絡ください 

①氏名 ②ふりがな ③性別 ④生年月日 ⑤郵便番号 

⑥住所 ⑦電話 ⑧自分キャンプ申込の方は希望コース 

HCG＆DOL ヒゲッチキャンプ場 埼玉県児玉郡神川町上阿久原 1012  

DOL オフィス       東京都新宿区中落合 2-21-11  03-3951-8573   

          info@dol-camp.org          公式サイト→ 



 

 

Q１．オンライン講習でビデオ ON（顔出し）しなければなりませんか？  

A．基本はビデオ ON でお願いしていますが、諸事情でビデオ OFF の場合はご連絡くだされば大丈夫です。 

 

Q２．都合がつかずにオンライン講習に参加できない回があります。 

A．欠席した場合は、翌日に配信する録画 YouTube を視聴して課題 Google フォームに回答してください。 

 

Q３．オリエンテーションミーティング（説明会）に参加できません。受講は可能ですか？ 

A．もちろん可能です。オリエンテーションミーティングの録画 YouTube も配信しますので参考にどうぞ。 

 

Q４．オンライン講習に遅刻した場合はどうなりますか？ 

A．遅刻や早退も大丈夫です。参加できなかった部分は翌日配信する録画 YouTube を視聴して補ってくださ

い。 

 

Q５．オンライン講習だと時間が限られていて質問がしにくいのですが… 

A．講習後に余談の時間がありますのでそこで質問していただくか、Google フォームに書いてくださって 

    OK です。 

 

Q６．他の受講生の方と話すチャンスはありますか？  

A．オンライン講習中「ブレイクアウトセッション」というグループディスカッションの時間を作ります。

短い時間ですが受講生同士の情報交換もできます。 

 

Q７．資格を取ったあと、実際にキャンプの指導者の立場を経験できる場はありますか？  

A．ヒゲッチキャンプ場では子どもたちを対象に一年中キャンプを実施していますので、ボランティアスタ

ッフとして参加することができます。 

 

Q８．「自分キャンプ」に友人を誘っていいですか？友人はオンライン講習には参加しません。 

A．ご友人やご家族も「自分キャンプ」のみ参加が可能です。（お子さんは参加できません）オンライン講習

に参加していない方の参加費は「一般」の価格です。 

 

 

Q９．「自分キャンプ」の日程に都合が悪いのですが、いつか参加したいです 

A．ヒゲッチキャンプ場の「自分キャンプ」には今後も受講生価格で何度でも参加できます。 

 

Q10. 講習の期間中に入院することになり途中で受講できなくなってしまいました。 

A. やむを得ず受講できなくなってしまった場合は、申込から一年以内でしたら録画視聴で履修し資格取得

することができます。資格取得まで個別にフォローするので安心です。 



（公社）日本キャンプ協会認定「キャンプインストラクター」資格取得

主催：ヒゲッチキャンプ場 　後援（予定）：公益社団法人日本キャンプ協会　NPO 法人東京都キャンプ協会後援（予定） 公益社団法人日本キャンプ協会 NPO 法

オンライン６回でキャンプの資格

受講のしかた
　
　【ZOOM オンライン受講　平日夜 90 分 × 6 回 + 課題】
  　  　　　&
　【オンデマンド受講　９０分 ×２回　動画視聴 + 課題】
  　　　　  &
　【キャンプインストラクター資格試験 （郵送）】

☆オプション　自分キャンプ （希望者のみ）

誰かをアウトドアへ連れてゆく人のためのキャンプ講習会

202４夏の回　募集要項

１、 受講費用　

　　合計　２９,000 円　　※自分キャンプは希望者のみのオプション

　　（受講料 1１,500 円 資格登録諸費用 15,300 円　テキスト 2,200 円）

　　※資格取得を希望しない方は受講料のみで OK。 年齢も問わず。

２、 対象　18 歳以上 

　　　資格取得しない方は年齢は問いませんが、 高校生くらいから受講可。

３、 定員　60 名　（自分キャンプは 15 名）

４、 申込方法　

　★Google フォームからエントリー

　★LINE でなんでもどうぞ

　★メールでもぜひ

　　メールアドレス→info@dol-camp.org
５、 締切　2024 年 6 月１５日 （または定員になり次第） 【講師】 伊藤光太郎 （いとうこうたろう）　ヒゲッチキャンプ場代表 / ルーテル

学院大学非常勤講師 / 佐久大学非常勤講師 / 東京都キャンプ協会理事 /

動物取扱業 / チェンソーアーティスト / キャンプディレクタ―１級　

※ブログ ・ YouTube なども参考になさってください。

キャンプは自由。だからこそ安全に。みんな集まるなら安心を。

「自分キャンプ」 で実技体験

　８月３０日 （金） ～９月１日 （日）

このうち１泊２日。 日帰りＯＫ。

実技をフォロー・経験できる

機会を用意しています。

火・薪・料理・設営・ロープ

・ナイフ・工作・野外料理…

やっておきたいこと、自由に

取り組めます。　　　　 　【ヒゲッチキャンプ場のオンライン講習会を受講中また受講

　経験者は日帰り 7000 円】　※詳しくは資料ご請求ください。

実践できる安全管理・誰かに教えるポイントやコツ

メール     BLOG           LINE

ZOOM を利⽤します。初めての⽅、不慣れな⽅、
事前に練習できますのでご相談ください。

夏前に資格・練習・おさらい。キャンプのほんと。

キャンプ。モノ・コトよりも大切な何かをみつけたならぜひ。

■ZOOM オンラインは ・7/1・7/3・7/9・7/11・7/16・7/19 20:00 〜
※⽋席は録画視聴で補習できます。
■⾃分キャンプは 8/30 〜 9/1（⾦⼟⽇）⽇帰り or 1 泊

エントリー用

グーグル

　　　　フォーム

20:00 〜

題】+ 課題

郵送）

み）

題】

】

催：ヒゲッチキャンプ場 

■フルオンラインでキャンプの資格を目指せる

　講習会です。

■現在のところ、 フルオンラインで誰でも受講

　できる講習会は全国でこの講習会のみです。

■フルオンラインで 12 回目。 私たちが資格取得

　講習会を始めて 38 年になります。 その間、

　いえ百年前からキャンプは成長し続けています。

■家族 ・ 友人 ・ 生徒 ・ 学生 ・ 仕事 ・ お子さん

　＆遠足 ・ キャンプ ・ 初詣 ・ 自然教室 ・ BBQ

　誰もが誰かとアウトドアで過ごします。

東京都キャンプ協会会法人東PO 法 東京都キ プ協会



キャンプのことをなぜオンライン？

■体の都合で対面講習は難しい方 ・ 仕事や家事

でまとまった休み取れない方 ・ 障がいのためあ

きらめている方 ・ 近くで講習会が行われない、

そんな皆さんにこの機会をお届けしたい思いです。

■全国から集まる講習会です。 全国に仲間ができ

交流が広がるのもオンラインの良いところ。

■対面講習会は気後れする、 人との交流が苦手、

でも家族や自分のために知識と技術を得たい方

にも良い機会です。 講習でブレイクアウトルーム

を使用しますが、 その時にはがんばるもしくは

ビデオオフ。

実施日と内容

★オンライン講習（ZOOM）　　時間はすべて　20：00 ～ 21：30（90 分）です

　第 1回　7月 1日（月）  「キャンプとは何か（概論・歴史・文化 )」理論

　第 2回　7月 3日（水）  「ナイフワーク、火のこと、刃物（クラフト）」実技

　第 3回　7月９日（火）  「指導者の役割（指導・組織）」理論

　第 4回　7月 11 日（木）  「安全安心の技術（安全・リスク）」理論

　第 5回　7月 16 日（火）  「自分のためのファーストエイド（安全）」実技

　第 6回　7月 19 日（金）  「グループキャンプのポイント（企画）」理論

★オンデマンド講習（YouTube 視聴）　各 90 分　講習期間の間に視聴してください。

　■「ロープワーク（生活技術）」　実技　　■「野外料理」　実技

★「自分キャンプ」オプション　８月３０日～９月１日（金土日）　日帰り or１泊　※最少催行人数アリ

キャンプはなんだっていいけれど
どうでもいいわけじゃないんだ。

誰かを連れてキャンプに行くなら

写真や動画でキャンプを広めるなら

安全技術、安心キャンプを

少し学んでおこう。

す

ださい。

Q: すべての受講は難しいです…A: やむなく⽋席の回があれば  講習の録画視聴と課題で
履修できます！
Q: 試験が不安です。
A: きっと合格できるように

 フォローします！ご安⼼ください！

Q: キャンプに資格は必要ですか？
A: いいえ、資格が無くても⾃由に安全なキャンプを！

合格前提でお願いひとつ

資格取得時に登録する

都道府県協会は在住在勤の

都道府県にして頂きます。

「焚⽕に必ず必要な物は︖」
「キャンプに⾏くときに保険は︖」
「ボランティアだから責任はない︖」
「⼀番役⽴つロープワークは︖」
「⽔辺で遊ぶときの具体的な安全管理は︖」
「SNSや動画配信で安全に⾒せるには︖」
「焚⽕シートの使い⽅、ソレ間違ってます」
「ペグ、そんなにたくさん持たなくても…」
「キャンプファイアーって何か知ってますか」
「救急セットに⼊れるもの、唯⼀必要なものは︖」

オンラインで基本を押さえ
フィールドで試⾏錯誤。
いつのまにかうまくなる。

夏前に資格を得ておく
　　　キャンプは⾃由だからこそ確かでありたい

  　　   　　ソロ
　　ビギナー　教員
保育士　ファミリー　
　ユーチューバー
   オート　グループ
 ブッシュクラフター
　バイカー　徒歩
　ガレージブランド
　　　　アウトドア系 WEB　
　　　　　　　知識や技術が
　　　　　    　増えるのは
　　　　　　　　　誰だって
　　　　　　      　気分がいいし
　　　　　　　　　安心できる

質問・相談・申込

新宿オフィス（有限会社ドゥ・アウトドアライフ研究所）

　〒161-0032　東京都新宿区中落合 2-21-11

　03ｰ3951-8573　　info@dol-camp.org

に⾒せるには︖」
レ間違ってます」
持たなくても…」
何か知ってますか」
唯⼀必要なものは︖」

質問・相談・

新宿オフィス

〒161-003

03ｰ3951-8


